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Пояснительная записка
Рабочая программа  составлена на основе государственного образовательного стандарта образовательных  предметов, примерной программы Криволаповой Н.А. Данная программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). В данном курсе используется рабочая тетрадь под номерами № 1 – для 5кл ( №  2 – для 6 кл, № 3 – для 7 класса, № 4 – для 8 класса, № 5 для 9 класса).
Значительный рост объема информации обязательной для восприятия и усвоения обучающимися в рамках различных предметов требует от них  совершать комплекс познавательных действий, используя различные приемы мыслительной деятельности. О перегрузке школьников свидетельствуют данные о затратах ими времени на полноценное выполнение заданий. Перегрузки приводят к тому, что у обучающихся практически не остается времени для пребывания на воздухе, отдыха, спорта, что отрицательно сказывается на состоянии ребенка. Еще одна негативная сторона этого явления – снижение мотивации учения, и как следствие  - снижение успеваемости.
Подготовить обучающихся к жизни  - значит вооружить их не только необходимыми знаниями. Но и способами овладения ими. 

Цель: Сформировать  у обучающихся компетентность в сфере познавательной деятельности.

Задачи: 
1. Направить процесс мыслительной деятельности не на запоминание, а на познание.
2. Сформировать навыки рационального использования времени при выполнении задания.

3. Помочь детям стать активными участниками учебного процесса, заинтересованными в полноценных образовательных результатах.
Общеучебные умения и навыки, входят в следующие группы: учебно-информационные ,  учебно-коммуникативные, учебно-организационные, учебно-интеллектуальные .
· Адекватно воспринимать устную речь;

· Владеть навыками осознанного беглого чтения текстов;

· Проводить информационно-смысловой анализ текстов;

· Проводить наблюдения, делать выводы;

· Уметь пользоваться основными источниками информации и базами данных, включая электронные. Находить информацию в сети Интернет;
· Составлять план, тезисы, конспекты;

· Умение планировать свою деятельность: ставить цель, отбирать средства для выполнения задания. Определять последовательность действий;

· Владеть способами контроля и оценки деятельности;

· Выбирать пути преодоления ошибок, пытаться  предвидеть трудности;

· Выделять значимые функциональные связи и отношения между частями и целого;

· Сравнивать, сопоставлять, оценивать, классифицировать объекты по одному или нескольким основаниям, критериям;

· Уметь логически обосновывать и аргументировать суждения, давать общие утверждения и приводить примеры;

· Выдвигать гипотезы и понимать необходимость их проверки на практике;

· Умение действовать по алгоритму, а также в нестандартных ситуациях, не сводящихся к применению известных алгоритмов.
Контроль и оценка знаний обучающихся:
 Результативность  отслеживается через диагностическое тестирование, которое проводится  на первом занятии  и в конце учебного года.  Диагностический тест располагается в рабочей тетради.
Требования к курсу «Учимся учиться»

1. Учебно-интеллектуальные: 
анализировать, сравнивать, классифицировать, обобщать, систематизировать, выделять главную мысль, формулировать выводы, устанавливать причинно-следственные связи, выявлять закономерности, строить умозаключение., владеть способами рефлексии, самооценки, соотненсение результатов своей деятельности с правилом, образцом.

2.  Учебно-информационные:

 слушать, запоминать, владеть приемами рационального запоминания, внимательное восприятие информации, управление вниманием, работа                           с Интернет – источниками.

3. Учебно-коммуникативные:

 владеть диалогической речью, анализировать текст, схемы, задавать и отвечать на прямые вопросы.

4. Учебно - исследовательские:

 проводить наблюдения, планировать и проводить опыт, эксперимент, анализировать и обобщать результаты наблюдения опыта, исследования.
Учебно-тематический план
	№
	Наименование

разделов

и тем
	Количество

часов
	Кол-во теоретич.
	Кол-во практич.

	1
	Диагностическое тестирование
	1
	
	

	2
	Человек и интеллект
	1
	1
	

	3-6
	Обобщение и ограничение понятий
	4
	1
	3

	7-8
	Выделение существенных признаков
	2
	1
	3

	9
	Обобщение понятий при построении определений
	1
	
	1

	10
	Отношение между понятиями: рядоположности, часть-целое
	1
	
	1

	11-12
	Сравнение понятий. Установление сходства и различия
	2
	1
	1

	13
	Мы сравниваем. (Сравнение понятий. Отношение противоположности)
	1
	
	1

	14-15
	Установление причинно-следственных связей
	2
	1
	1

	16-18
	Логические задачи
	3
	1
	2

	19-21
	Классификация понятий
	3
	1
	2

	22-23
	Сравнение понятий. Аналогия
	2
	1
	1

	24-27
	Поиск закономерностей
	4
	1
	3

	28
	Выделение главных существенных признаков предметов
	1
	
	1

	29
	Поиск закономерностей
	1
	
	1

	30
	Объяснение понятий в зависимости от контекста
	1
	
	1

	31-32
	Логические задачи
	2
	1
	1

	33
	Диагностическое тестирование
	1
	
	1

	34
	Итоговое занятие. Повторение.
	1
	
	1

	
	Всего:
	34
	10
	24


Содержание учебного предмета
	№
	Тема
	Основные понятия
	Виды работы

	1
	Диагностическое тестирование
	Тест: 15 вопросов
	Диагностика интеллектуального развития

	2
	Человек и интеллект
	Понятие интеллекта. Дар и талант. 
	Задачи на сообразительность

	3
	Обобщение и ограничение понятий
	Что такое понятие? Отношение между понятиями род-вид. Обобщение понятий. Ограничение понятий.
(Понятие – то, о чем мы думаем и что обозначается словами)
	Тренинг внимания (таблицы Шульте)
Развивающие игры: «Логические цепочки», «Домино», «Дерево понятий»

	4
	Выделение существенных признаков
	Обобщение понятий и формулирование определений: от общего к частному. От частного к общему
	Развитие навыков сообразительности, произвольного внимания. «Конструирование определений понятий»

	5
	Обобщение понятий при построении определений
	Что такое признаки?

Признаки –это,то в чем прпедметы сходны между собой или отличны друг от друга.

Свойства предметов.
	Тренинг зрительной памяти

	6
	Отношение между понятиями: рядоположности, часть-целое
	(часть –целое), последовательности, рядоположенности, причины и следствия. Установление причинно-следственных связей.

	Тренинг внимания. «Выявление причины и следствия явлений». «Установление отношений последовательности, противоположенности, рядоположенности»

	7
	Сравнение понятий. Установление сходства и различия
	Синоним – слово или выражение, совподающее или близкое по значению с другим словом или выражением. Омонимы. Аналогия.
	Тренинг зрительной памяти

	8
	Мы сравниваем. (Сравнение понятий. Отношение противоположности)
	Антоним – слова, или выражения, противоположны по смылу
	Тренинг зрительной памяти

	9
	Установление причинно-следственных связей
	Причина, следствие
	Тренинг внимания (таблицы Шульте)

	10
	Логические задачи
	Понятие – обощающее слово (родовое понятие) + существенный признак (видовое отличие)
	Задачи на развитие навыков сообразительности, логического рассуждения

	11
	Классификация понятий
	Классификация – это распределение предметов по группам. Умение классифицировать по 2-3 признакам.
	Задания на развитие навыков сообразительности, логического рассуждения:
«Дерево понятий», «Исключи лишнее» «Еж», «Домино».

	12
	Сравнение понятий. Аналогия
	Аналогия – подобие. Умение проводить аналогии.
	Развивающие игры: «Черный ящик», «Белоснежка и семь гномов», «Исключи лишнее», Гирлянда ассоциаций», «Поиск похожего»

	13
	Поиск закономерностей
	Закон – это связь и взаимосвязь каких-нибудь явлений. Представление закономерностей в различных видах. 
	Эксперимент. Тренинг зрительной памяти. «Рассыпанное предложение», «Поиск закономерностей», «Развивающей логикой», «Проводим мысленный эксперимент», «Завершение схем», «Восстанови последовательность», «Самостоятелное исследование»


	14
	Выделение главных существенных признаков предметов
	
	Тренинг внимания

	15
	Поиск закономерностей
	
	эксперимент

	16
	Объяснение понятий в зависимости от контекста
	Контекст – это «окружение» слова, часть текста, отрывок, в котором оно находится. По смыслу этого отрывка можно понять. В каком из значений употребляется многозначное слово или омоним.
Составление предложений. Уяснение смысла предложений.
	Развитие навыков сообразительности.
«Работа с текстами», «Составление текста по схеме», «Конструирование предложений».

«Дополни предложение», «Аналогии и намеки», «Рассыпанное предложение»

	17
	Логические задачи
	Крылатые и метафорические выражения и объяснение смысла. Понимание смысла пословиц. Обоснование суждений. 
	Эксперимент, работа со схемами

	18
	Диагностическое тестирование
	Тест – 15 вопросов
	

	
	Итоговое занятие. Повторение.
	Творчество. 
	Из жизни великих людей.
«Интеллектуальная разминка».


Информационные источники

Для учителя:

1. Акимова М.К. Козлова В.Т. Упражнения по развитию мыслительных навыков младших школьников: Пособие для учителей, школьных психологов и родителей. Обнинск: детство, 1993. – 20с.

2. Акимова М.К., Козлова  В.Т., Психологическая коррекция умственного развития школьников - М: Академия, 2000.-153с.
3. Винокурова Н.К. Лучшие тесты на развитие творческих способностей: Книга для детей, учителей и родителей. –М: АСТ-ПРЕСС, 1999. -368с.

4. Винокурова Н.К. Подумаем вместе. Развивающие задачи. Упражнения. Задания. Книга 2. – РОСТ, Скрин, 1998. -112с.

5. Криволапова Н.А. ,  Методика преподавания курса «Учимся учиться», ИПКиПРО Курганской области, 2009г.

6. Криволапова Н.А. Рабочая тетрадь «Учимся учиться», 1часть, 2часть, 3часть, 4часть. ИПКиПРО Курганской области, 2010г

Для обучающихся:
1. Бородина В.А. Десять уроков динамического чтения. Л., 1976г

2. Бородина В.А., Бородин С.М. Учим читать. Л. 1985

3. Винокурова Н.К 5000 игр и головоломок для школьников. – М.: 000

4. Криволапова Н.А. Рабочая тетрадь «Учимся учиться», 1часть, 2часть, 3часть, 4часть.   ИПКиПРО Курганской области, 2010г

5. Учебники предметов русского языка, математики, литературы, и др.

